
PLAN INMEDIATO 

PARA UN NUEVO RÉGIMEN DE GOBIERNO: LOS PRIMEROS 20 DÍAS 


Juan Castro Soto 


C uando no tenemos gobierno sino una pandilla de 
ladrones; ni un Estado sino un consorcio empre¬ 
sarial; ni ciudadanos sino empleados, una vida 
digna exige desconocer el actual régimen político y re¬ 
fundar nuestro país. Así van surgiendo iniciativas para 
formar un gobierno federal autónomo, como hacen las 
constituyentes ciudadanas y el consejo indígena. 

Para ello, es inevitable el diseño mínimo del nuevo 
país y de un nuevo futuro, por eso los talleres constitu¬ 
yentes populares. Además, nuevos representantes del 
pueblo, desde la calidad moral y no desde las carreras 
políticas e intereses particulares, por eso los consejos y 
las autoridades al margen de las instituciones. 

Y acciones inmediatas que ocupen al nuevo go¬ 
bierno desde el primer día, con previas comisiones que 
desde ahora empiecen a prepararlas. Como ejemplo, 
se citan aquí 20 acciones que diversos ciudadanos y 
organizaciones civiles han propuesto durante años: 

1. Instalación de un nuevo Congreso Constituyente y 
desconocimiento de los tres poderes federales. 

2. Cancelación de todas las deudas, internas y exter¬ 
nas, públicas y privadas, incluyendo impuestos, 
multas, intereses, pagarés y demás compromisos 
de pago anteriores al nuevo gobierno. 

3. Cancelación del presupuesto a partidos políticos. 

4. Cancelación de pensiones a todos los expresiden¬ 
tes de la república y confiscación de sus bienes. 

5. Cancelación de los primeros proyectos extractivos, 
hasta cancelar todos aquellos que despojan a las 
comunidades y contaminan el medio ambiente. 

6. Decreto de expropiación petrolera, y expropiación 
de la primera empresa petrolera extranjera. 

7. Ajuste del precio de la gasolina a 5 pesos por litro, 
iniciando la cancelación paulatina del uso de hidro¬ 
carburos como combustible, para impulsar la ener¬ 
gía solar y otras fuentes no contaminantes. 

8. Reactivación de la primera refinería, para un mejor 
aprovechamiento de los hidrocarburos. 

9. Reinstalación de los primeros trabajadores despe¬ 
didos por gobiernos anteriores, hasta que todos re¬ 



cuperen un empleo. 

10. Primer municipio con pleno empleo. 

11. Primer municipio autónomo con recaudación ha¬ 
cendaría local, sin impuestos federales y estatales. 

12. Primeros ejidos y tierras devueltas a campesinos. 

13. Primeros presos liberados y cárcel clausurada, en 
paulatina cancelación del sistema carcelario, trans¬ 
formando prisiones en escuelas y hospitales. 

14. Primer banco extranjero nacionalizado, hasta la 
completa nacionalización de la banca. 

15. Igualación del peso con el dólar y con todas las 
monedas oficiales del mundo. 

16. Decreto de cooperativización de Telmex, hacia una 
economía nacional cooperativista. 

17. Primer hospital público-cooperativo de salud y se¬ 
guridad social, sin cuotas obrero-patronales. 

18. Valoración igualitaria del trabajo a 100 pesos por 
hora; y valoración de la canasta básica diaria, equi¬ 
valente a 4 horas de trabajo. 

19. Desmilitarización del país y legitimación de las poli¬ 
cías comunitarias. 

20. Alianza con el primer país de América Latina, y con 
todos los países pobres. ★ 







editorial 


TRISTE HISTORIA 


H ubo un tiempo en que ser obrero 
era un orgullo. Había profesio¬ 
nistas que se iban de obreros a las 
fábricas, a fin de agitar a los trabaja¬ 
dores, organizando sindicatos, huel¬ 
gas y algo que arrebatarle a los pa¬ 
trones. Era el espacio de la lucha 
proletaria contra la burguesía. 

Luchaban contra la explotación del 
trabajador, aunque no tanto por las 
causas de este sistema capitalista, 
pues se aceptó la existencia legal de 
un patrón propietario de los medios 
de producción. Así que desde un 
inicio se empezó a luchar en la can¬ 
cha del enemigo y ser obrero fue 
siendo sinónimo de perdedor. 

Ha sido una guerra cotidiana: tra¬ 
bajar lo menos posible para el capita¬ 
lista, mientras éste reza “dizque tra¬ 
bajan, dizque les pago”. Y así se ha 
degradado el trabajo, la vida y el ser 
obrero; donde trabajar es perder, no 
un medio para la plenitud humana. 

Una lucha sin cuartel donde el tra¬ 
bajador logra ciertos triunfos que le 
benefician personalmente, pero al fin 
victorias pírricas que fortalecen al 
empresario: los obreros creen en la 
ley, se olvidan de luchar contra el sis¬ 
tema y buscan sólo sus intereses 
gremiales. Incluso muchos sueñan 
con ser patrones... ¡y llegan a serlo! 

El ser obrero perdía su encanto. 
Décadas después, con el neolibe- 
ralismo las derrotas han sido apabu¬ 
llantes. Se vende el aparato producti¬ 
vo y el país fue dejando la industria 
extractiva o primaria, así como la de 
transformación, replegado en la eco¬ 
nomía terciaria o de servicios, que 
depende de las anteriores. Dejamos 
de ser obreros y pasamos a ser em¬ 
pleados de los extranjeros, que en 
términos de explotación es aún peor. 

Llegaron las subcontrataciones o 
los outsourcing y el deslucido traba¬ 
jador perdió lo logrado en la historia, 
regresando a la esclavitud sin nada 
que lo proteja, a meced del poderoso 
don dinero. Y con ayuda de las má¬ 
quinas, el desempleo le orilló a dejar 
la dignidad y gritar, ¡por favor expló¬ 
tenme! Así que, lejos de aquel ho¬ 
nor, hoy ser obrero o empleado es de 
veras una pena. ★ 



Despiden del Seguro Popular a 
600 trabajadores de Veracruz 


Xalapa- 2016-12-3013:17:20- Leticia Rosado / (Resumen) 


A través de un correo electrónico, enviado por José Luis Salas, 
subdirector del Seguro Popular fueron dados de baja más de 600 
trabajadores de esta dependencia. 

En entrevista el secretariq general del Sindicato de Trabajadores del 
Régimen Estatal de Salud, Ángel Carrera, recordó que se tiene un con¬ 
trato colectivo firmado, mismo que se encuentra en la Secretaría del 
Trabajo, en donde no se ha notificado si hubo alguna cancelación. 

Indicó que esta situación es “un abuso y una burla” que a través de un 
correo se les haya notificado que se haya terminado una relación laboral. 

Esto deja a igual número de familias sin seguridad económica, de¬ 
nunció el secretario del Sindicato. 

Rechazó lo expuesto en el documento enviado a los empleados en 
torno a que no se les debe ninguna prestación laboral, ya que afirmó que 
hay personas trabajando más de 10 años en el Sistema que no tienen 
Seguridad Social por ejemplo. 

El titular de la Secretaría de Salud, Arturo Irán Suárez, les dijo que el 
sólo se encarga de cuestiones médicas y hospitalarias y que esto lo ten¬ 
drían que ver con la encargada del Seguro Popular y el área Jurídica. ★ 


http://sociedadtrespuntocero.com/ 2016 / 12 /despiden-del-seguro-popular-a- 600 -trabajadores-de-veracruz/ 





CITAS INCITABLES 






El dinero no representa más que una 
nueva forma de esclavitud, la 
esclavitud impersonal, que ha sustituido 
a la antigua esclavitud personal. 


Quien tiene dinero tiene en su bolsillo a 
quienes no lo tienen. 















Cómo Hacerse 
Millonario 

CAOS ECONÓMICO Y SOCIAL 

Carlos Ferrá (Resumen) 

L a siguiente jugada perversa es la llegada de distribuidoras 
de gasolina extranjeras "salvadoras" de la economía mexi¬ 
cana, vendrán con uno o dos pesos más barata por litro... 
y todos la compraremos dando con ello la puntilla mortal a Pe- 
mex. Con eso se pasará en paz al siguiente tema de entreteni¬ 
miento, las elecciones, y se cerrará el círculo perverso de la ven¬ 
ta del patrimonio del País. 

Ya en paz se realizarán las siguientes rondas de venta del petróleo, y 
con cada ronda el dólar se subirá más sobre el peso. 

¿Quién dijo que el dólar sube?, el dólar no sube, siempre vale ONE 
dólar. El dólar, que representa el valor del país USA permanece cons¬ 
tante. El gran negocio de los engordadores del dólar es comprar muchos 
dólares en un país del tercer mundo como México y luego hundir a ese 
país quitándole valor, ¿cómo? eliminando sus bienes de producción. 

Eliminar bienes a un país se puede hacer también bombardeando 
como en Irak, creando terrorismo, suministrando armas, eliminando a un 
presidente, etc. Pero en México fue más fácil y se pudo hacer como lo 
estamos viendo desde los años ochenta. 

¡Como lo hicieron? PRImero consiguieron muchos dólares, eliminaron 
3 ceros, poniendo un dólar igual a un peso. Y empezaron a quitarle valor 
al país México. Unos vendieron el ferrocarril y le quitaron gran valor al 
país, resultado nuevos millonarios; otros vendieron, regalaron, subasta¬ 
ron la compañía de teléfonos, las minas, los bancos, se contrató mas 
deuda externa y en cada transacción los bienes Mexicanos pasaban a 
otros dueños y el valor del país México disminuía su valor con respecto 
al País USA, resultando más supermillonarios, un gran negocio para 
quienes compraron dólares porque sabían cuando bajaría el peso. 

Compraron dólares repetidamente y luego los engordaron. Primero de 
3 a 5 pesos por dólar bajaron el valor del país, resultando una oleada 
más de millonarios. Luego vendimos otras cosas, recibimos muchos mi¬ 
llones de dólares, creamos muchos millonarios, pero bajamos el valor del 
país a 8 pesos por dólar, y luego se hicieron otras leyes para empobre¬ 
cer la producción agrícola y bajar el valor del país a 9, 10 y 11 pesos por 
dólar, resultado, más millonarios. 

Con las ganancias en la engorda de dólares, compraron más dólares 
y se compraron más funcionarios, y más candidatos... Así, cuando el PRI 
retomó al país en el 2012, México valía 12.5 veces menos que el país 
USA, 12.5 pesos por dólar y a ellos, los panistas, les dieron un guión de 
reformas. Con las reformas Estructurales se aceleró la caída del valor 
del país, se entregan más fácilmente las minas, aguas, la mano de obra, 
las energías y en cada entrega lograron bajar en centavos de dólar el 
valor del país, resultado más ganancias para los engordadores. 

Todos los que participan en el negocio de engorda de dólares, se ha¬ 
cen inmensamente ricos, como socios se hacen millonarios y como 
cómplices se vive muy bien, hay suficiente capital para poner y quitar 
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representantes en cualquier punto del 
gobierno y nóminas abultadas en 
cualquier puesto de decisiones impor¬ 
tantes... hay para dar y tirar. 

Si quiere comprobar esta teoría, 
puede arriesgar dólares ahora, antes 
de que vengan las gasolineras extran¬ 
jeras a vendernos nuestro petróleo 
convertido en gasolina. Una vez que 
nos ofrezcan el combustible más ba¬ 
rato, todos compraremos y con ello 
cerraremos el círculo del saqueo. En 
ese momento bajarán de nuevo el 
valor del país y tendrán más ganan¬ 
cias los que tengan dólares. 

El país seguirá perdiendo valor con 
cada litro que compremos a empre¬ 
sas extranjeras, con cada nueva ron¬ 
da de Pemex, en cada nueva deuda 
con el extranjero, con cualquier forma 
que signifique la eliminación de bie¬ 
nes de capital sea por venta, por 
deuda, por renta o por concesión. 1 ★ 


AUNQUE USTED NO LO CREA... 


el peso valía más que el dólar an¬ 
tes del porfiriatO. “Si nos remontamos a 
1859, año en que el peso tuvo su mejor coti¬ 
zación internacional, descubrimos que, cuan¬ 
do un comerciante mexicano deseaba com¬ 
prar un dólar, por ejemplo, sólo necesitaba 

pagar 92 centavos”. 2 —Héctor Hugo del Cueto, 
Cuando el peso valía más que el dólar... ★ 

1 http://www.proceso.com.mx/468772/anuncia-banxico- 
venta-dolares-dar-respiro-al-peso . Así lo dijo el Senador 
Bartlett: https://www.voutube.com/watch?v=FEk8cifwE70 
2 Cfr. Ricardo TORRES, Un siglo de devaluaciones (...), p. 46. 
Cfr. Luis PAZOS, Devaluación, 
http://www.cisle.org.mx/PDF/devaluadon.pdf 
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CNPM 


Consejo Nacional del Pueblo Mexicano 

Unidad organizacional en la diversidad 

Consejo de Organizaciones Alternativas 

La organización del pueblo mueve montañas 


Vil Taller Popular de Diseño Constitucional 


"V 10 


judiciales y 
pública 


I. Procesos judiciales y personas privadas de la libertad 

II. Seguridad pública 

Lunes 23 de enero de 2017 de 3 a 8 pm 
Entrada libre 

Serapio Rendón 71, Col. San Rafael (entre Antonio Caso y Valentín Gómez Farías) 
www.cnpm.mx • info@cnpm.mx • Tel. 53 41 50 39 




CÁSCARA DE PAPA 


BENEFICIOS PARA SU SALUD 
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L a cáscara de papa ofre¬ 
ce vitamina C, tiamina, 
riboflavina y niacina so¬ 
lubles en agua. También mi¬ 
nerales como potasio, calcio, 
manganeso, zinc y hierro. 

Alrededor del 50% de la 
cáscara de las papas consiste 

en fibras dietéticas, que dan la sensación de satisfacción; ayudan a los 
intestinos y alivian el estreñimiento. También, evitan la absorción de ma¬ 
terial tóxico y el colesterol malo en el intestino y por lo tanto tienen un 
efecto desintoxicante en el cuerpo. Esta protección de las fibras dietéti¬ 
cas reduce el riesgo de cáncer gástrico y evita los cólicos. 

La fibra dietética media la absorción de glucosa en el estómago y ra¬ 
lentiza el aumento de los niveles de azúcar en la sangre. 

La cáscara de papa es un buen alimento para perder peso. Las fibras 
dietéticas dan la sensación de satisfacción y reducen los antojos, mien¬ 
tras que el potasio evita la retención de líquidos en el cuerpo. 

Las cáscaras hervidas se utilizan como vendaje para quemaduras y 
evitar la pérdida de piel superficial. Además impide el crecimiento de 
bacterias y hongos que evita el desarrollo de infecciones. La actividad 
antimicrobiana se puede atribuir a sus compuestos polifenólicos. Los es¬ 
tudios muestran que contiene ácido clorogénico, ácido cafeico y ácido 
gálico, que son antioxidantes y bacteriostático naturales. 

La cáscara de papa se utiliza para eliminar las ojeras y los ojos hin¬ 
chados. La cáscara de papa también es eficaz para tratar la piel grasa, el 
acné y los puntos negros, las manchas oscuras y las marcas de acné. 


También frote la cáscara de la papa 
en irritaciones o mordedura de insec¬ 
to para reducir el dolor y proporcionar 
alivio. 

La solanina es un glicoalcaloide 
tóxico y a menudo se encuentra en 
parte de color verde de la cáscara. 
Aunque la solanina se excreta del 
cuerpo, puede causar efectos secun¬ 
darios gastrointestinales y neurológi- 
cos. Se aconseja nunca usar papas 
que tienen la cáscara verde. ★ 

http://www.ycomo.net/beneficios-de-la-cascara-de-papa-para-su-salud/ (Resumen) 


¿Sabía usted que... 


usar hidrocarburos como energía 
es un desperdicio? Cada hora, el sol 
arroja sobre la Tierra energía para las 
necesidades globales de un año. La 
superficie terrestre recibe 120.000 te- 
rawatios de irradiación solar: 20.000 
veces más potencia de la que necesi¬ 
ta el planeta. Sólo 18 días de irradia¬ 
ción solar sobre la Tierra contienen la 
misma cantidad de energía que la 
acumulada por todas las reservas 
mundiales de carbón, petróleo y gas 
natural. Y se calcula que al sol le que¬ 
dan 6,500 millones de años de vida. ★ 
Cfr. http://www.acciona.com/es/enerqias-renovables/energia-solar/ 











ONE KAWARTHA LOON p 


CANDIDATA INDÍGENA 
HASTA MAYO: EZLN 

La Jornada, 2 enero 2017, Oventic, Chis. 

E l Ejército Zapatista de Liberación Nacional (EZLN) 
y el Congreso Nacional Indígena (CNI), integrado 
por 66 etnias, acordaron conformar un concejo indíge¬ 
na de gobierno ante la grave crisis que atraviesa el 
país, y cuyas funciones serán gobernar la República 
Mexicana, el cual se concretará el 27 y 28 de mayo. 

El concejo contará con una vocera, que en mayo se¬ 
rá nombrada candidata independiente a la Presidencia 
de México. El plazo se amplió 
porque en algunas comunida¬ 
des no fue posible la consulta 
por inseguridad. 

En Oventic, explicaron que 
consultaron a 43 pueblos ori¬ 
ginarios de 523 comunidades 
de 25 estados, los que deter¬ 
minaron desterrar a los parti¬ 
dos políticos, y a los progra¬ 
mas de gobierno que los divi¬ 
den y confrontan. ★ 


Calendario del 
Tianguis 
Túminchiapaq 


Fechas 


para la feria 


en la casa pastoral: 

• 14 de enero 

• 4 de febrero 

• 18 de febrero 

• 4 de marzo 

• 18 de marzo 

• 15 de abril 

• 1 y 22 de mayo * 


Kawartha Loon 


OTRA MONEDA LOCAL EN CANADA 



Comité Constituyente en Mexicali 


http://transitiontownpeterborouqh.ca/Kawartha-Loon-Exchanqe (Resumen) 

E l Kawartha Loon Exchange (KLE) es el órgano 
rector de una moneda local llamada Kawartha 
Loons. El KLE supervisa un sistema de inter¬ 
cambio entre productores locales, minoristas y consu¬ 
midores, principalmente de bienes y servicios esencia¬ 
les para la vida, como alimentos, agua, energía, bie¬ 
nestar y cultura, utilizando el Kawartha Loon. 

La KLE es parte del r narco estratégico de transición 
de Peterborough , para promover el comercio local y el 
cambio positivo en la comunidad. Promueve una cam¬ 
paña permanente de aceptación local, orientado a 
aumentar los empleos, en especial del agricultor. 

Una moneda local es una moneda alternativa valo¬ 
rada en un área, coexistente con la moneda nacional. 

Se ha demostrado que las monedas locales aumen¬ 
tan el flujo de comercio, construyen la riqueza de la 
comunidad y crean empleos, para que los jóvenes 
puedan permanecer en la comunidad. 


Responden a formas cada vez más pobres de ga¬ 
narse la vida en un área, y pueden mejorar el turismo 
en la región. Requieren un mínimo de miembros y pú- 



PRIMERA REUNION DEL COMITE 
PROMOTOR DE LA NCCP 


c v 


E l pasado viernes 6 de enero se 
llevó a cabo la primera reunión 
del comité NCCP Mexicali, en 
la que se definió la estructura y fun¬ 
cionamiento del grupo. Se acordó 
trabajar en las protestas y acciones 
en contra de la Ley Estatal de Aguas, 
ante los gasolinazos y las diversas 
leyes y medidas diseñadas contra el pueblo. También 
se decidió participar en el evento del 5 de febrero, a 

100 años de la constitución de 1917. ★ 
http://nuevaconstituyente.orq/primeraTeunion-dekomite-promotor-de-la-nccp-en-mexicali-baja-california/ 



A/CC? 


Nueva Constituyente Ciudadana Popular, Baja California 




















El Tumin en Tampico 

UN BAZAR CON ALMA COLECTIVA 

Corresponsal en la Huasteca 

E l Tumin estuvo este 10 y 11 de Diciembre en el Malva Bazar el 
cual es organizado en varias ediciones al año en Tampico por 
Huasteca Colectivo. 

Este bazar es un festival de diseño, arte y cultura que se pre¬ 
senta en la zona sur de Tamaulipas, conjuntando a los mejores diseña¬ 
dores, artesanos de la zona, pintores, productores gourmet, en un even¬ 
to que invita a vivir la cultura del consumo local, dando la oportunidad de 
pasar un rato agradable en familia con diversas actividades artísticas. 

Único en Tampico, oferta gran variedad de productos tales como 
"YETI Blanco Sunglasses", gafas para sol de bambú. También estuvo 
"La Mancha", con artículos de piel; "Analee", diseño de ropa y acceso¬ 
rios, "La Pócima de Rapunzel", producto para el cabello 100% natural, a 
base de hierbas artesanales; "María María", arte en una pieza de joyería 
o artesanía; "Orgánicos Green Boutique"; "Mystic Yam", todo en tejidos; 
"Vive tu sueño verde", complementos naturales, libres de químicos para 
el aseo personal; "Las hijas del OM", accesorios artesanales con tema 
hinduista-budista; "Agua Color", diseños de acuarelas; "Oh Little Missi", 
jabones artesanales; "Azulina Azulina", artesanías; y "KV Art", tenis pin¬ 
tados a mano, entre otros stands. 



Casa del Túmin -Centro Cultural y de Trueque- en Xilitla, San Luis Potosí 


Estuvieron varias marcas de comi¬ 
da, como La Baristería, cafe y pan; 
Robleoro Brewing Co., marca local de 
cerveza artesanal. Además de haber¬ 
se presentado cortometrajes de pro¬ 
ductores locales tales como "Memoria 
Liquida" de Emmanuel Martínez, y 
grupos musicales como Sangre Uni¬ 
da, una banda de reggae porteño. 

Algunos de los productores ya se 
empezaron a dar de alta en el Tumin 
porteño, para ir construyendo una al¬ 
ternativa al comercio local. ★ 



21 enero 
1:00 pm 
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. PRESENTACION 1PM. 

EXPOSICION- PERSPECTIVAS DE NORTE A SUR 
COR AZONES DE TIERRA 

MÚSICA. CONFERENCIAS. POESÍA Y TALLERES 


PRESENTACIÓN 6 PM 
E A LA N POTENCIA VISU AL AUDITIVA 
DE LUIS SALAN 


General Anaya no. 111, Col. Santa Bárbara, C.P 09000 Delegación Iztapalapa 
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íT T' Iztapalapa 

CON El PODER DE 14 GENTE 


* CDMX v.w* 


¿SABÍA USTED QUE... 

los magistrados de la Suprema Corte, 
encargados de velar por el cumpli¬ 
miento de la ley son los primeros en 
violarla al adjudicarse suelos superio¬ 
res al del presidente de México? ★ 
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El Túmin 

EN COMITÁN 

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN SOBRE ECONOMÍA SOCIAL 
EN LA ZONA FRONTERIZA DE CHIAPAS (Resumen) 

E l 7 de enero 2017, se llevó a cabo una serie de dinámicas de so¬ 
cialización, en una jornada de formación en la librería LaLiLu. Co¬ 
menzó con un taller de integración para vislumbrar alcances, lo¬ 
gros y fortalezas, e inquietudes como red tumista-región fronteriza. 

Se inició con una red de estambre, la cual mostró los horizontes de lo 
que consideramos economía solidaria. Continuamos con la dinámica de 
las islas (alfombras en el piso de diferentes dimensiones y colores), que 
invitaban a comprender la integración como comunidad en un espacio 
colectivo, superando el confort individual. Gradualmente subimos todos a 
las alfombras para compartir desde nuestras aptitudes y limitantes. El 
haber logrado concentrarnos todos en una sola alfombra generó que ac¬ 
tuáramos de manera solidaria, lo que insta a pensar momentos en que el 
ser humano se siente aturdido por el absurdo de los problemas del mo¬ 
delo socioeconómico hegemónico. En cambio, nuestra alternativa de au¬ 
togestión antepone la calidad humana al capital, prueba de ello fue ha¬ 
bernos podido acomodar 20 personas en una misma alfombra circular de 
menos de un metro cuadrado. 

Continuó el taller con una dinámica para responder preguntas de no¬ 
sotros mismos, y conocer inquietudes y opiniones sobre temas concre¬ 
tos. Por ejemplo, la relevancia de integrar los medios de comunicación 
como las redes sociales, radio y reuniones presenciales en una cuidado¬ 
sa combinación para fortalecer el contacto entre los miembros y la opor¬ 
tunidad de construir nuestras ferias fumistas en una expresión cultural 
local que sea mezcla de arte, ventas, información e intercambio, para 
diferenciarse de un tianguis o expo venta. 

En el terreno más amplio, nos cuestionamos la posición política del 
proyecto Túmin, cómo se forma un activista político de la solidaridad en 
cada Tumista, cuyo ejemplo ofrece una esperanza de que se puede 
transformar nuestro contexto con pequeñas acciones en diversos puntos 
del país, despertando a la gente y reconstruyendo comunidad en una 


forma paciente y casi invisible pero 
constante y a contratiempo del mode¬ 
lo económico actual. 

A futuro, formulamos la necesidad 
de que el proyecto Tumin establezca 
un diálogo con otros proyectos de 
moneda local en México e incluso ini¬ 
ciativas ambientalistas, de derechos 
humanos, reconocimiento a la diver¬ 
sidad, defensa de la cultura, entre 
otras, para ampliar mutuamente el 
impacto de cada proyecto que al final 
sólo busca mejorar las condiciones de 
vida de la gente. 

El 8 de enero organizamos un Se¬ 
minario de Economía Solidaria en una 
serie de presentaciones enriquecidas 
por una discusión amplia. 

Iniciamos con la problemática en 
los Lagos de Montebello, baluarte de 
belleza natural, afectado por el escu- 
rrimiento de agroquímicos provenien¬ 
tes de la producción agroindustrial de 
tomate del Valle de Comitán, así co¬ 
mo las aguas negras vertidas en el río 
grande y que desemboca en los mis¬ 
mos Lagos, afectando la transparen¬ 
cia y el color de la zona. Desde diver¬ 
sos enfoques concluimos que la pro¬ 
blemática no es sólo ambiental o re¬ 
lacionada con el manejo del agua, 
sino que estamos ante el efecto del 
modelo económico que nos impacta a 
todos en otros sentidos, como el as¬ 
pecto de salud con la producción de 
hortalizas regadas con aguas insalu¬ 
bres e incluso el incremento de casos 
de intoxicación por agroquímicos y, 
en no pocos casos, cáncer. 

Continuamos con la lectura en voz 
alta del texto “Túmin y sustentabili- 
dad” que envió Juan Castro, la cual 
nos dio mucho para pensar. 3 

Finalizamos la jornada con una 
exposición del Banco del Tiempo, re¬ 
lacionando la propuesta con nuestro 
proyecto Tumin, lo que nos abrió las 
posibilidades de integrar servicios con 
mayor facilidad y ventajas al respecto 
del objetivo último que es la construc¬ 
ción de tejido social y comunitario en¬ 
tre nosotros. 

Acudieron invitados, MarySol, Ju- 
vencio, Rubén y Manuel Tapia. ★ 

3 Túmin y Sustentabilidad. ver artículo completo: 

https://www.dropbox.eom/s/nwdzw38lo56lbrl/TU 

MIN%20Y%20SUSTENTABILIDAD-3.pdf?dl=0 





MERCADO ALTERNATIVO 


Momerrat 

ROPA Y ARTESANÍAS 

Monserrat N. N. Luna Ojeda 
Prolongación Benjamín R. L-7, M-34 
Texcoco, Estado de México 
¡ CEL. 5533064391 

¡ Noemi-luoj@hotmail.com 
ACEPTAMOS TUMIN 
_/ 


MERCADO ALTERNATIVO 


GERARDO 

CALCETINES, TINES, MAYAS 

../Gerardo Aguilaf^Iuárez 
Zarco 122, LaGonchita 
Texcoco, Edo. De México 
5959575377 
galobo@live.com. mx 
ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


La Mancha 

DISEÑOS DE 
ARTÍCULOS DE PIEL 

Emmanuel Martínez Zamorano 

Tampico, Tamps. 

emmanuelliltaM^^KTlail.com 


ACEPTAMOS TUMIN 

_ J 



MERCADO ALTERNATIVO 



Lavado y plan* 

y limpieza doméstica 

I^aríX Yadira Peña í 

Pláya Arenas 101, int. 1, 
Coi. Playa Linda 

Vér. 2291623348 


Yayaisl 9r0@hotmail.com 

ACEPTAMOS TUMIN 



Claudia Reyes 
Torres de Chimalistac 42, 
Edif. H, #701, Col. Oxtopulco 
Cd. De México, 5531395339 

terrakomun@gmail.com. 

clauprevesbobadilla@gmail.com. 

mauroglez@gmail.com 
ACEPTMOS TUMIN 


í MERCADO ALTERNATIVO M MERCADO ALTERNATIVO í 


STANHOME 


tlOfrabefh/ 

PRODUCTOS DE BELLEZA 


Elizabeth Mayorga Sánchez 
7841102195, eli_capri30@hotinail.com 
Carretera a Coyutla s/n El Zapote 
Espinal, Veracruz 
ACEPTAMOS TÚMIN 



PANADERÍA^ REPOSTERÍ 
VEGANA. REFLEXOLOGÍ 

n r i 

ia del Carmen Muñq; 
ío Copalita 101, 
as del Río Medí 
Veracruz, Ver. 

172, Meyii5@live.c@ÍTi. 
ACEPTAMOS TÚMIN 
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MERCADO ALTERNATIVO 


Enrique 

AGRICULTURA SUSTENTABLE 
Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

Enrique Code Altamirano 
Av. Costa Verde, entre Mar Egeo y 
Mar de Cortez, Veracruz, Ver. 
2292-253430, Econdaltl 4@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

v___ J 



MERCADO ALTERNATIVO 


María Martha 

.^BISUTERÍA 

María Martha Pólito Hdz. 
Norte 21, #89, Col. Moctezuma 
Cd. de México 
martha.polito@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


COOPERACIÓN PARA ANUNCIARSE: 10T 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan coplas 
y devuelven originales, y se acepta la reproduc¬ 
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualesquiera que sean los 
fines y medios, incluso el lucro, pues la Interpre¬ 
tación y uso ético son responsabilidad del lector. 
Se publican anónimos si se temen represalias. 


Kgoint/es autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadanía) consciente y organi- 
zad@. Se distribuye por internet y sólo se impri- 
men 150 ejemplares para Espinal y Papantla. 


facebook 


: kgosni.volador, monedatumin 
LA COOPERACIÓN ES VOLUNTARIA 


SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 

jcastros(p)jTiail.mavfirstom , cel. 7841182691 * 









































































